
Colloque

Habitat en mutation
Une vie autodéterminée pour les personnes en  
situation de handicap complexe

Mercredi, 18 juin 2025
Centre Paul Klee, Berne

Colloque avec traduction simultanée ALL/FR

Association de branche d’ARTISET



Chaque personne a le droit de décider elle-même comment, où, avec qui et 
avec quel soutien elle souhaite vivre. Comment les offres de prestations 
destinées aux personnes en situation de handicap complexe peuvent-elles être 
conçues afin de répondre au mieux à ce droit? Cette question sera au cœur du 
dernier colloque de la série en trois parties sur le thème «L’habitat en mutation».

Groupe cible
• Professionnel·les de l’accompagnement
• Responsables d‘institutions et de secteurs résidentiels 
• Représentant·es d‘associations, d‘autorités, de cantons et de la politique

Contenu
L‘accent portera sur la façon dont les professionnel·les peuvent accompagner les personnes 
en situation de handicap complexe dans l’autodétermination de leur mode de vie. Il n’existe 
pas de solution universelle, mais des pistes de réflexion inspirantes, des approches concrè-
tes et une diversité de perspectives.

Avec ce focus, nous nous consacrons entre autres aux questions suivantes:
• Quels sont les éléments nécessaires pour offrir de véritables choix?
• Comment accompagnons-nous nos client·e·s afin qu‘elles et ils puissent prendre des 

décisions alignées avec leur propre volonté et projet de vie?
• Comment aborder le défi entre autodétermination et dépendance dans le cadre de nos 

responsabilités?

Les éléments suivants nous aiderons à obtenir des éclaircissements sur ces questions:
• Des conférences inspirantes sur des questions centrales telles que les exigences posées 

par la CDPH aux structures, à la professionnalité dans l’accompagnement des personnes 
en situation de handicap complexe et la manière dont celui-ci peut être organisé. 

• Des exemples de bonnes pratiques illustrant les possibilités, les défis et les moyens d‘y 
faire face 

• Des ateliers interactifs pour développer ensemble des solutions concrètes 
• Une réflexion éthique sur les limites de l‘autodétermination et leurs implications pour 

notre responsabilité 
• Une touche musicale permettant d‘aborder de manière sensible la signification profonde 

de la musique dans le soutien aux personnes en situation de handicap complexe. 



Programme
09h00 Accueil. Accompagnement musical par Jonas Ruppen

09h30 Accueil et introduction au colloque
  Rahel Stuker, Directrice INSOS

Walter Schmucki, Réseau INSOS Lebensraum 
Sandra Bissig, Responsable INSOS Domaine Cadre de vie  

09h45 La CDPH et les personnes en situation de handicap complexe: 
Nouvelles exigences en matière de structures, d‘expertise et d‘attitude

  Heinz Becker, Pédagogue social, conférencier et auteur, chargé de cours à 
l‘université de Brême

10h25 La musique, langage universel au-delà des mots
  Jonas Ruppen, Musicopédagogue

10h35 Pause

11h05 Quels sont les facilitateurs à l’accompagnement des personnes avec TDI  
et TSA dites en situation complexe?

  Sébastien Ates, Educateur, Master à la Haute école de travail social de Genève

11h25 Introduction aux workshops et transfer dans les salles
  
11h35 Workshops

Lignes directrices HEVE
Dr. Natalie Zambrino, HSLU Travail social

L‘approche centrée sur la personne dans l‘accompagnement
Heinz Becker, Pédagogue social, conférencier et auteur, chargé de cours à 
l‘université de Brême
Esther Kunz, Réseau INSOS Lebensraum
Hanna Wasmer, INSOS Cadre de vie

Approfondissement du modèle d‘accompagnement en microstructures
Sébastien Ates, Educateur, Master à la Haute école de travail social de Genève

EmpowerAssist: Nouveaux rôles, nouvelles compétences
Sandra Picceni, Responsable département de développement professionnel et 
du personnel, ARTISET
Simon Berger, Réseau INSOS Lebensraum



12h30 Pause de midi
  avec accompagnement musical par Jonas Ruppen

13h45 Workshops
Lignes directrices HEVE
Dr. Natalie Zambrino, HSLU Travail social

L‘approche centrée sur la personne dans l‘accompagnement
Heinz Becker, Pédagogue social, conférencier et auteur, chargé de cours à 
l‘université de Brême
Esther Kunz, Réseau INSOS Lebensraum
Hanna Wasmer, INSOS Cadre de vie

Approfondissement du modèle d‘accompagnement en microstructures
Sébastien Ates, Educateur, Master à la Haute école de travail social de Genève

EmpowerAssist: Nouveaux rôles, nouvelles compétences
Sandra Picceni, Responsable département de développement professionnel et 
du personnel, ARTISET
Simon Berger, Réseau INSOS Lebensraum

14h40 Retour en plenum

14h45 Table ronde
Conclusion des workshops – Que retenons-nous?
Natalie Zambrino, Heinz Becker, Sébastien Ates et Sandra Picceni 
Moderation: Rahel Stuker et Walter Schmucki

15h15 Bonnes pratiques 
Expériences de terrain
Projet de dispositif cantonal d‘accompagnement des situations complexes 
pour les personnes adultes en situation de handicap - AVOP et DGCS
François Renevier, AVOP, et Jenny Ros, DGCS Vaud

Inclure les différentes perspectives à la résidence Sonnegarte
Andrea Kümmel, responsable du domaine de l‘habitat à la résidence Sonnegarte, 
en compagnie d‘une psychologue et d‘un membre d’un proche aidant



INSOS

Zieglerstrasse 53, 3007 Berne
T +41 31 385 33 00
info@insos.ch, www.insos.ch

15h50 Synthèse, évaluation et conclusion
Qu‘avons-nous développé aujourd‘hui?
Sandra Bissig, Responsable INSOS Cadre de vie

16h15 Fin du colloque

Date Mercredi, 18 juin 2025, 09h30 - 16h15
Lieu Centre Paul Klee à Berne
Frais Membres CHF 380.-, 
  Non-membres CHF 530.-,
  Bénéficiaires de l‘AI CHF 95.-
  y compris repas et documentation

Inscription
Lien vers l’inscription
Le nombre de participant·es est limité. Les inscriptions sont prises en compte dans l‘ordre d‘arrivée.

https://agenda.artiset.ch/fr/50_kurse/default.htm?igrpid=1&typid=205&detailid=109288

